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Vivimos en un mundo en el que lo gratuito se desprecia y se desconfía de él. 
Si una persona pretende dar algo a cambio de nada, será mirada con recelo 
y desconfianza; como un bicho raro que algo oculto buscará. Y sin embargo 
la gratuidad se reclama en multitud de ocasiones  como un derecho de las 
personas, por el simple hecho de  pagar los impuestos.

En la tradición bíblica cristiana el primer acto de gratuidad por parte de Dios, 
es la creación misma. Todo cuanto somos, todo cuanto tenemos, lo hemos 
recibido gratuitamente de Dios; a El se lo debemos. Y nos lo ha dado no sólo 
para el uso y disfrute nuestro, sino también para ponerlo a disposición de los 
demás.

La gratuidad es un don; es el don gratuito de uno mismo a Dios  y a los 
demás. “Porque se nos ha dado, damos. Y porque se nos ha dado gratis, 
gratis estamos llamados a dar” (Mt 10,8).

El ser humano está hecho para el don, nos dice Benedicto XVI en la encíclica 
Cáritas in veritatis, el cual manifiesta y desarrolla su dimensión trascendente. 
La gratuidad está en su vida de muchas maneras, aunque frecuentemente 
pase desapercibida debido a una visión de la existencia que antepone a todo 
la productividad y la utilidad. 

Señala el Papa que la dimensión de la gratuidad es uno de los mejores negocios 
que la economía actual –sin renunciar al beneficio- debería descubrir, porque 
las personas son la principal riqueza de los pueblos. La gratuidad fomenta 
y extiende la solidaridad y la responsabilidad por la justicia y el bien común. 
Mientras antes se podía pensar, sigue diciendo Benedicto XVI, que lo primero 
era alcanzar la justicia y que la gratuidad venía después, hoy es necesario 
decir que sin la gratuidad no se alcanza ni siquiera la justicia.

Gratuidad es convertir la vida en don, servicio, diálogo, comunión y 
participación.Esto es Cáritas, darse en gratuidad. Los voluntarios y las 
personas que trabajan en Cáritas aportan sus cualidades y todos su dones 
personales para ayudar a quienes lo necesitan.
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Darse en gratuidad
por Jaime Barrecheguren Beltrán,
Delegado Episcopal da Acción Socio-Caritativa da Diocese de Tui-Vigo
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“El sacerdote tiene 
la misión de presidir 
a la comunidad 
en el anuncio, la 
celebración de la fe 
y en la caridad”

Vicente Altaba es el Delegado Episcopal de 
Cáritas Española y autor del libro El ministerio 
sacerdotal en Cáritas. En su reciente vista con 
motivo de la Asamblea General, Altaba expuso 
los temas claves de su libro, que recogemos en 
la presente entrevista. 

¿Cuál es el papel a desempeñar por el sacerdote 
en la promoción de la acción social dentro de 
las comunidades cristianas? 

El papel del sacerdote es muy importante e 
implica una amplia gama de tareas. Entre ellas, 
yo destacaría tres:

La primera y fundamental, presidir a la 
comunidad en la caridad. Si tarea del sacerdote 
es el ministerio de la Palabra, así como el 
ministerio de los Sacramentos, tarea suya es 
también el ministerio de la caridad. Al igual 
que el sacerdote tiene la misión de presidir a la 
comunidad en el anuncio y en la celebración de 
la fe, tiene la misión de presidirla en la caridad.

En segundo lugar, el sacerdote es el primer 
animador de la caridad en la comunidad de modo 
tal que ésta entienda que la acción caritativa y 
social no es algo accidental o secundario, o algo 
que realizan algunos y a los demás no les afecta, 
sino algo esencial en la comunidad cristiana y 
que compete a todos, aunque algunos tengan un 
papel más visible y relevante en el ejercicio de 
esta tarea.

En tercer lugar, destacaría la tarea de acompañar 
a los agentes, es decir, a esos cristianos que, 
en nombre y representación de la comunidad 
están en la primera línea del trabajo caritativo 
y social. Ellos necesitan la cercanía, el apoyo, la 
orientación y el acompañamiento del sacerdote 
para no sentirse solos ni desvinculados de 
la comunidad y para que cuanto realizan esté 
verdaderamente al servicio del desarrollo 
integral de la persona y sea para los pobres un 
signo del amor de Dios.

¿Cree necesario, para un buen ejercicio de la 
acción socio caritativa, la existencia de equipos 
de Cáritas en la comunidades parroquiales? 

La organización en el ejercicio de la caridad es 

Vicente Altaba, en su visita a la Cáritas.

VICENTE ALTABA,
DELEGADO EPISCOPAL
DE CÁRITAS ESPAÑOLA
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absolutamente necesaria, puesto que el amor 
al prójimo es una tarea para cada fiel, pero lo 
es también para toda la comunidad eclesial. En 
consecuencia, el amor necesita una organización 
como presupuesto para un servicio comunitario 
ordenado. Este servicio no es, pues, una tarea 
individual  dejada a merced del criterio y buena 
voluntad de cada cual. Es un servicio de todos y 
de toda la comunidad cristiana. Por eso, el amor, 
la caridad, necesita también una organización 
para que el servicio a los desfavorecidos sea 
ordenado y responda a las necesidades de cada 
persona y de cada momento histórico y social.

De esa necesidad de un orden en la administración 
de la caridad surge una organización como 
Cáritas, que no es un brazo de la Iglesia ni una 
entidad que, por concesión eclesiástica, se 
dedica a practicar la caridad. Cáritas es la Iglesia 
misma. La Iglesia en el ejercicio organizado de 
su amor y servicio a los pobres.

¿Hasta que punto tiene sentido la existencia 
de éstos grupos sin el apoyo e implicación del 
sacerdote? 

Pienso, sinceramente, por lo que acabo de decir, 
que es un contrasentido que los grupos de acción 
caritativa y social de una comunidad cristiana no 
tengan el apoyo y la implicación del sacerdote. Al 
igual que considero un contrasentido que estos 

Vicente Altaba, durante su participación en la Asamblea General el pasado mes de abril. A su izquierda, Ángel Dorrego Leal, director de 
Cáritas Diocesana Tui-Vigo.

grupos o agentes vivan y actúen al margen del 
sacerdote y de la comunidad cristiana.

Si eso ocurriera, correríamos el grave riesgo 
de que los grupos de acción caritativa y 
social de la comunidad cristiana, es decir, las 
Cáritas Parroquiales, se convirtieran en algo 
más parecido a una ONG o a una empresa de 
servicios sociales que al ejercicio de la caridad 
de la comunidad cristiana. O que se convirtieran 
en algo desvinculado de la comunidad, que es lo 
peor que le puede ocurrir a Cáritas.

¿Cuál es el camino a seguir por el sacerdote para 
ser un buen pastor, animador y acompañante 
en el servicio de la caridad? 

Primero, que sienta profundamente que el 
amor y servicio a los pobres le pertenece por 
su configuración con Cristo y que se conmueva 
ante ellos, como se conmovía Jesús. Él tiene 
la misión de anunciar la Buena Noticia a los 
pobres y de hacer de su vida una vida entregada 
a todos, de manera especial a los más pobres. 
Y después, que no olvide que la caridad es 
algo que pertenece a toda la comunidad, en 
consecuencia es tarea suya animar la caridad 
y acompañar y orientar a sus fieles, desde el 
Evangelio y la doctrina social de la Iglesia, en el 
ejercicio de la caridad.
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Esther Alonso Portela, educadora familiar en Cáritas, durante unha das sesións de traballo con María.

Servizo de educación 
familiar, máis ala da 
axuda económica
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Cáritas atende a unhas vinte familias dende 
diferentes perspectivas: economía doméstica, 
pautas educativas para os nenos, habilidades 
sociais e organización do fogar, entre outras. 
María é unha das moitas mulleres que se 
achegaron ata Cáritas en busca de apoio. A súa 

Valentía é a primeira palabra que lle ven a un á 
cabeza cando coñece a historia de María. Este 
nome ficticio esconde a unha muller guatemalteca 
que chegou a España no 2007 buscando refuxio 
da realidade deixada atrás no seu país. Chegou a 
Madrid, pero rematou en Vigo. As circunstancias 
e os motivos polos que decidiu cruzar o Atlántico 
prefire non nomealos. Non se sinte cómoda 
falando das causas que lle levaron ata un país 
descoñecido, pero os seus ollos revelan unha 
forza que da conta, en parte, por qué a súa 
historia acabou ben. 

A pesar de que quere gardar o anonimato, a súa 
cara podería ser a imaxe de Cáritas, a de moitas 
familias que día a día se enfrontan a situacións 
difíciles e complexas para saír adiante. Ela chegou 
soa, despois de quedar viúva, pero en Guatemala 
deixou ás súas dúas fillas. Xove e muller aterrou 
soa nun país alleo que non a recibiu cos brazos 

abertos. “Vin a Vigo dende Madrid porque tiña 
una coñecida de antes”, relata María, “quédeime 
na súa casa cando cheguei. Unha semana e tes 
que buscarte a vida, díxome. Ao día seguinte 
púxenme a buscar”. Pasou pola CIG e de alí a 
Cáritas onde Mercedes, a traballadora social, 
estudou o caso, “botoume unha man e xa son tres 
anos, case dende o momento que cheguei aquí”. 
Agora os tempos son difíciles, pero ela botando 
á vista cara atrás cree que o peor xa pasou. Co 
apoio da avogada de Cáritas, en colaboración 
con outras institucións, tramitou unha petición 
de asilo e de nacionalidade. Tralo papelame e as 
esperas conseguiu a cidadanía española. Agora 
as súas fillas están con ela, chegaron en febreiro 
deste ano. “Ao principio queixábanse; que se o 
clima, a comida e agora xa non se queixan tanto e 
están mellor aquí”, conta, “no colexio están ledas 
aínda que para a pequena é mais sinxelo que para 
a maior”. 
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María atopou na Cáritas Diocesana Tui-Vigo apoio 
na xestión dos seus papeles, en formación para 
incorporarse ao mercado laboral e información 
no proceso de reagrupamento familiar. Coas 
súas dúas fillas en España agora busca consello 
en como xestionar as dificultades de adaptación 
que poidan ter. Esta é un dos labores que realiza 
o servizo de Educación Familiar de Cáritas, unha 
área de traballo á que o resto de programas 
derivan potenciais usuarios.

 Cáritas e as familias

No servizo de Educación Familiar Cáritas apoia a 
familia dende diferentes perspectivas; economía 
doméstica, pautas educativas para os nenos, 
habilidades sociais e organización do fogar, 
entre outras. “Intentamos ter un proxecto con 
cada un dos usuarios que acoden a nós”, explica 
Esther Alonso Portela, técnica responsable da 
área. “O noso obxectivo é que sexa un programa 

máis promocional que asistencial; as persoas 
teñen que ser as protagonistas do seu cambio”. 
Esther traballa con ao redor de vinte familias, 
cada unha delas con diferentes necesidades que 
se localizan a través dun proceso no que Cáritas 
elabora un completo perfil dos diferentes núcleos 
familiares. Por medio de entrevistas e visitas 
domiciliarias avalíase cos usuarios as súas 
posibles carencias e fortalezas co obxectivo 
de buscar formas de mellorar a situación 
familiar. A atención ás familias vén definida 
tras a elaboración deste perfil. “En termos 
xerais aténdeselles de forma personalizada e 
aconséllaselles en como xestionar tarefas que 
ás veces poden parecer básicas pero que non o 
son e poden facer a diferenza”, explica Esther. 
Outras veces, a atención formúlase en grupo, 
a través de cursos onde diferentes familias 
poden compartir preocupacións e experiencias. 
É o caso da Escola de pais e nais, que Cáritas 
organiza anualmente en varios períodos, onde 
os participantes coñecen pautas e consellos 
que pode axudalos no día a día cos seus fillos. 
Nela comparten preocupacións e situacións e 
ven que non están sós. “A familia é o núcleo 
base de socialización, onde se educa nos bos e 
nos malos hábitos”, explica Esther, “no caso dos 
nenos, tamén teñen os colexios, pero a familia 
é o pilar esencial”, de aí que Cáritas conte cun 
programa envorcado na súa atención de forma 
integral. 

A familia e a crise

Segundo datos do Instituto Nacional de 
Estatística, as familias españolas con todos 
os membros no paro creceron en 78.500 no 
primeiro trimestre do ano e situáronse en 
1.298.500. A crise económica non deixou de 
lado Galicia que se sitúa entre as comunidades 
que viron crecer o número de familias nesta 
situación en máis dun 10% dende o ano pasado. 
María é tamén unha das caras que representa o 
novo perfil da familia española que acode aos 
servizos de Cáritas: mulleres soas con cargas 
familiares non compartidas. No caso de María e 
de numerosas familias máis, Cáritas comparte as 
súas preocupacións e retos. Como no seu caso, 
cando chegan os éxitos, tamén os celebra.

Detalle de María durante a entrevista. 
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En términos generales, Cáritas ha sido testigo 
en el primer trimestre del 2009 de un aumento 
de casi un 41% en las solicitudes o demandas de 
ayuda respecto al año 2008. Este dato refleja 
la grave situación en la que se encuentran 
numerosos colectivos, que han pasado de ser 
vulnerables a ser las nuevas caras de la pobreza 
en España. Son jóvenes parados en busca del 
primer empleo; parados de más de 45 años; 
mujeres solas con cargas familiares; hombres 
solos (separados o divorciados) que no pueden 
afrontar el pago de un sitio para vivir y familias 
jóvenes con niños pequeños. 

La mayoría acuden a Cáritas en busca de ayuda 
para alimentación. Comedores, parroquias, 
economatos, etc., atienden una enorme demanda 
de alimentos en especie o de ayuda económica 
con este fin, resultando en un aumento de un 
58% en las ayudas que Cáritas ha proporcionado 
en este sentido. 

La vivienda es otro de las dificultades claves 
de las personas que acuden a Cáritas. Impagos 
de hipotecas, deudas de alquileres, recibos de 
suministros, son algunas de las principales 
problemáticas a las que cientos de personas se 
enfrentan cada día. La dureza de acceso a una 
vivienda provoca la extensión de dos fenómenos: 
el hacinamiento severo, con casos de familias 
completas en una habitación; y la reclamación 
de avales por pago de hipotecas. Estas 
circunstancias son fiel reflejo del aumento del 

desempleo en nuestro país con el consiguiente 
incremento de la precariedad laboral. En este 
sentido, Cáritas se ha visto obligada a ampliar 
los servicios de ayuda para el acceso al empleo, 
destinando un 20% más de fondos destinados a 
este programa.

La vivencia de situaciones difíciles no responde a 
la nacionalidad. En España, familias nacionales y 
de ciudadanos extracomunitarios comparten las 
consecuencias de esta crisis. Según los datos 
reunidos por Cáritas, ha habido un aumento de 
familias de nacionalidad española en situación de 
vulnerabilidad, la cabeza de familia es un varón 
de unos 40 años de edad, y no pueden hacer 
frente a una hipoteca o créditos personales. 

Las colas del paro también han sido engrosadas 
por ciudadanos extracomunitarios regularizados 
con familias, que tienen dificultades económicas 
para afrontar necesidades básicas como 
alimentación y ropa. 

Estos son sólo algunas de las cifras y perfiles 
que esconden a miles de personas detrás. 
Para hacer frente a sus necesidades, Cáritas 
ha aumentado sus respuestas de intervención 
en un 36% frente al año 2008 que van 
desde derivación a servicios especializados, 
información, orientación y asesoramiento, hasta 
ayuda en especie y económica. 

Las demandas de 
ayuda aumentaron 
en Cáritas un 41% 
en 2009 

Tablón de ofertas de empleo en la delegación de Cáritas Diocesana 
Tui-Vigo.

Los servicios de acogida y asistencia de Cáritas 
han publicado recientemente el III informe 
relacionado con el Observatorio de la Crisis. En 
él, dan cuenta del agravamiento de la situación 
social y económica del país. Las cifras son 
impactantes y hablan de un fallo en la estructura 
del sistema de bienestar social.
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Unha sociedade 
con valores e unha 
sociedade con futuro

E
N

 A
C

C
IÓ

N

O estado do mundo nestes inicios do século 
XXI non parece que responda exactamente 
ao concepto de harmonía, paz e xustiza que o 
convertería nun lugar habitable e tranquilo para 
todos.

A pobreza que padecen as tres cuartas partes 
da humanidade, a escaseza e encarecemento dos 
alimentos que afecta en especial aos máis pobres, 
a sobreexplotación da natureza coas súas graves 
consecuencias reflectidas no cambio climático, 
a loita pola auga, as guerras e fanatismos 
políticos e relixiosos, a violencia presente en 
todos os ámbitos das nosas relacións, son 
reflexo do estilo de vida predominante na nosa 
sociedade, caracterizado polo individualismo, a 
insolidariedade, o egoísmo ou o consumismo.

Dende Cáritas proponse un cambio urxente 
de estilo de vida que dea lugar a un cambio de 
sociedade, onde non haxa últimos nin excluídos, 
onde as relacións que se establecen entre as 
persoas sexan máis humanizadoras e sandadoras, 

onde cada un se sinta responsable do mundo no 
que vive. Cáritas Diocesana Tui-Vigo  únese a 
esta campaña crendo firmemente que os valores 
da comuñón, a participación, a diversidade e a 
gratuidade poden contribuir a estimular actitudes 
persoais e colectivas que fomenten a unión, 
a fraternidade, a acollida, a solidariedade e a 
gratuidade.

Por medio desta iniciativa, Cáritas propón afondar 
e reflexionar sobre o modelo de sociedade 
no que vivimos. Poñendo en xogo estes catro 
valores sinalados, pódese remodelar a nosa 
sociedade facéndoa máis humana e habitable 
para todos, especialmente para os que viven 
ao marxe e excluídos. Cun compromiso de vida 
en favor dos mais desfavorecidos, Cáritas cree 
que é posible outro estilo de vivir, un mundo 
para todos e de todos onde non haxa últimos e 
excluídos, porque estamos convencidos de que 
“Moita xente pequena, facendo moitas cousas 
pequenas, en moitos lugares pequenos, pode 
cambiar o mundo”.

Con este lema Cáritas leva adiante dende o 
curso pasado, una campaña na que presenta 
unha serie de valores como alternativa de vida 
á sociedade e á comunidade cristiá para facer 
posible unha mundo máis humano.

Imaxe da campaña “Unha sociedade con valores é unha sociedade con futuro”.
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Axudas de 
emerxencia social 
para familias
A Fundación Pedro Barrié de la Maza e Cáritas 
renovaron este ano o Programa de Axudas de 
Emerxencia Social dirixido a familias afectadas 
pola situación de “nova pobreza” xerada pola actual 
crise económica.

O programa, de ámbito galego, busca ofrecer apoio 
a aquelas familias que empeorasen a súa situación 
económica de forma significativa debido á perda 
de traballo dun ou máis membros da unidade 
familiar a partir de xaneiro de 2008, co obxectivo 
de que poidan afrontar gastos fixos mensuais 
relacionados coa alimentación, vivenda, educación 
ou sanidade. O acordo de colaboración tamén 
apoia a formación e inserción laboral a través dos 
programas de emprego de Cáritas.

O convenio inclúe tamén o financiamento dun 
estudo sobre a soidade das persoas maiores en 
dúas zonas rurais de Ourense que terá como 
obxectivo a busca de estratexias que propicien un 
envellecemento activo dentro do propio ámbito, 
ademais de fomentar a creación de empregos de 
proximidade no territorio. 

Encontro 
do voluntariado 
de Cáritas en Galicia 
O vindeiro 5 de xuño celebrarase en Santiago 
de Compostela o Encontro de Voluntariado das 
Cáritas galegas. A cita será no Centro Xoán Paulo 
II no Monte do Gozo e a xornada de reencontro 
terá como obxectivo a reflexión sobre a 
identidade de Cáritas, o encontro e intercambio de 
experiencias entre todos os voluntarios de Galicia 
e solidarizarnos coa campaña “Contra a pobreza 
actúa” neste Ano Europeo contra a pobreza.

A xornada comezará coa intervención de D. Vicente 
Altaba Gargallo, delegado episcopal de Cáritas 
española sobre a realidade da organización na 
actualidade. Trala súa reflexión, os participantes 
distribuiranse en catro obradoiros que versarán 
sobre as seguintes temáticas: Compromiso laico 
na Igrexa de hoxe. ¿Axentes ou voluntariado?; 
As comunidades parroquiais e a comunicación 
cristiá de bens; Traballamos pola xustiza, signo de 
Xubileo e modelo de acción social; e Peregrinos 
cara a casa do Pai. Enviados para evanxelizar.

Tralas xornadas de traballo, organizarase un 
xantar campestre, tralo cal se celebrará á Misa do 
peregrino que dará por rematado o encontro de 
voluntariado. 

Ilustración do programa subvencionado pola Fundación Barrié.

Participantes da Diocese de Tui-Vigo no último 
encontro do voluntariado galego de Cáritas
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XVIII Asemblea Xeral 
de Cáritas Tui-Vigo
Cáritas Diocesana Tui-Vigo celebrou o pasado 
10 de abril a súa décimo oitava asemblea baixo 
o lema “O sacerdote, servo de Cristo ao servizo 
dos homes,”. Ao redor dun centenar de persoas, 
entre eles voluntarios, técnicos e integrantes da 
diocese, asistiron ao evento. O administrador da 
Diocese, Jesús Gago Blanco inaugurou a reunión 
transmitindo un saúdo de parte do novo Bispo, 
Monseñor Luís Quinteiro Fiuza.

Durante a xornada de traballo no Seminario de 
Vigo, os asistentes aprobaron os presupostos e 
programas de Cáritas para o próximo exercicio. 
Así mesmo, os participantes puideron coñecer de 
primeira man os resultados da organización.

O delegado episcopal de Cáritas, Vicente Altaba, 
pechou a reunión cun relatorio sobre “O ministerio 
sacerdotal en Cáritas”, centrándose principalmente 
nos criterios fundamentais para comprender a 
misión do sacerdote no campo caritativo e social; 
e nas tarefas do sacerdote no servizo caritativo e 
social da comunidade cristiá.

Unha das imaxes que deixou a XVIII Asemblea Xeral de Cáritas Diocesana de Tui-Vigo o 10 de Abril no Seminario de Vigo.

Cáritas organiza 
a súa XVIII Escola 
de Formación Social
Un ano máis, Cáritas organiza a XVIII Escola 
de Formación Social á que están convidados   
voluntarios, técnicos e demais profesionais da 
organización. A cita será en Madrid do 30 de 
xuño ao 15 de xullo no Escorial. O tema deste 
ano será “Contra a pobreza, unha caridade alerta” 
e, por primeira vez, xunto aos cursos impartidos 
incorporarase outro espazo de intercambio de 
materiais e boas prácticas tanto diocesanas 
coma confederais en diferentes ámbitos 
(interculturalidade, sensibilización, campañas, etc.). 
Pola súa banda, os cursos tratarán diferentes temas 
e cuestións relacionadas co facer e o ser de Cáritas 
dende metodoloxías diversas e diferenciadas. 
Estes dividiranse en tres módulos diferentes e 
desenvolveranse en cada unha das semanas que 
dura a escola. O período de inscrición é do 21 de 
maio ao 21 de xuño de 2010.
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Para información sobre inscripciones:
Caritas Diocesana de Tui-Vigo
Avenida García Barbón, 104 - bajo. 36201 Vigo
Teléfono: 986 44 33 10
Email: voluntariado@caritastui-vigo.org



CUPÓN DE 
SOCIA/O OU 
DONATIVO

Sr./Srª Director/a de (Caixa ou Banco):....................................................................................
Sucursal:.....................................................................................................................................
Desexo domicilie na miña conta os recibos que presentará Cáritas Diocesana de Tui-Vigo 
Nome e apelidos:.........................................................................................................................
Dirección:...................................................................................................................................
DNI:........................................... Tel.:...............................................................
Nº de conta:

Importe .......................€            Anuais        Trimestrais        Mensuais         Entrega única

En.......................a...... de.......................de 20....               Asdo..............................

Enviar a  Cáritas Diocesana Tui-Vigo. Avda. García Barbón, 104 - baixo. 36201 Vigo

Se non te convence esta

SOCIEDADE
MERCANTIL

ofrece sen pedir nada a cambio

Unha sociedade con valores
Cáritas

é unha sociedade con futuro
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