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Uno de los encuentros de autoapoyo que la organizacion realiza semanalmente en el Casco Vello de Vigo

Vivir con VIH

Céritas atiende a medio centenar de personas
que vive con el VIH/SIDA en Vigo como uno de
los pilares de su programa de salud

“iQué es eso?” fue larespuesta de Antonio Arias
cuando un médico en el centro penitenciario de
Monterroso le dijo que tenia VIH, “fue en el afio
90 o en el 91 y me dijo que me quedaban seis
meses de vida. Me quedé acojonado”. Tenia 22
afios. Cuenta que de aquellas él no sabia lo que
era la enfermedad, “no habia informacién y en
tres afios y medio no tomé nada”. Fue en el 94
cuando comenzod a ir al médico, tras salir de la
carcel y regresar a Vigo. Desde entonces se
medica para mantener a raya la enfermedad y
participa en el programa de salud que Céritas
ofrece en Vigo.

Antonio es una de las caras que esta enfermedad
ha dejado en Espafia. La de él responde a los
primeros casos que se descubrieron en nuestro
pais a finales del siglo pasado, cuando el VIH
se cebaba sobre todo con los colectivos de
drogodependientes, dos tercios de los casos
segun el Ministerio de Sanidad. Actualmente las
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transmisiones por via intravenosa representan el
20% frente al 50% de las personas que contrae
la enfermedad por transmisiéon heterosexual.
La forma de contagio no ha sido lo Unico que
ha cambiado; las expectativas de vida han
mejorado mucho debido al desarrollo de nuevos
medicamentos para luchar contra el virus. Sin
embargo, comun a todos los casos es vivir con
una enfermedad que puede llegar a ser fisica y
psicolégicamente agotadora. En este sentido,
contar con apoyo emocional es clave para
llevar el dia a dia. Asi lo ve Antonio, que asiste
regularmente a las sesiones de autoapoyo que
Caritas desarrolla en Vigo en el marco de su
programa de salud. El es sélo una de las entre
120.000 y 150.000 personas que viven con el VIH
en Espafia, segin datos del Ministerio de Sanidad,
de los cuales un 30% aun ignora que lo tiene.

En concreto, él acude a los encuentros
semanales de Céritas en el Casco Vello para
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