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“los voluntarios 
tratamos de 
llegar a donde los 
contratados no 
llegan”
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Marta Alonso-lamberti es voluntaria de Cáritas 
desde hace 23 años. Durante casi un cuarto de 
siglo le ha dado tiempo a pasar por los diferentes 
programas y proyectos de esta organización 
donde actualmente es Responsable de Acción 
Social. El pasado mes de diciembre recibió el 
reconocimiento de Dama de la Pontificia Orden 
de San Gregorio Magno, el mayor reconocimiento 
que la Iglesia puede otorgar a un fiel laico.

¿Qué significó para ti este reconocimiento?
Al principio un susto, porque a mi estas cosas 
no me gustan nada. Además fue una sorpresa 
porque se lo tenían calladito. Eso en un primer 
momento, pero después piensas…. Si me la 
dan es que a lo mejor no lo hice tan mal… pero 
nada más, no me siento que me tengan que dar 
nada, no lo hago por un reconocimiento, lo hago 
porque lo tengo que hacer. 

¿Qué implica la Orden que te han otorgado?
Implica un reconocimiento por toda una labor, 
pero me la merezco como otras muchas 
personas que llevan trabajando en Cáritas tantos 
años como yo. Hay muchísima gente que lleva 23 
años trabajando como voluntaria, pero supongo 
que al estar en la directiva pues eres más visible 
que gente que a lo mejor lleva trabajando en una 
parroquia el mismo tiempo, pero tiene el mismo 
mérito que yo.

¿Cómo empezaste a trabajar de voluntaria?
Cuando me mudé a vivir a Vigo, las Teresianas 
estaban cerca de donde yo vivía y mi hermana 
Fabiola y yo fuimos a ver si necesitaban ayuda. 
Había una trabajadora social, alguien que cogía el 
teléfono, los voluntarios y nada más. Al principio 
nos dedicamos a hacer recados, después te vas 
metiendo y vas estudiando… Cuando íbamos a 
reuniones y se ponían a hablar me daba cuenta 
de que era un mundo tan distinto al mío que cada 
vez que me decían ¿y tú qué piensas? Yo decía; 
no pienso nada. Estuve por lo menos dos años 
sin saber lo que decir, porque es un mundo muy 
distinto del que tu estás acostumbrada a vivir…. 

¿En estos 23 años has contagiado a alguien?
A mi familia. Entre todos hacemos la subasta 
de arte, fundamentalmente mi hermana Fabiola. 

Marta Alonso-Lamberti, en las oficinas de Cáritas Diocesana de 
Tui-Vigo

MARTA AlOnSO,
RESPOnSABlE DE ACCIón 
SOCIAl DE CáRITAS 
DIOCESAnA DE TUI-VIGO
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